
2019年度　（公財)日本スポーツ協会コーチ１養成講習会（ボウリング専門科目）　‐　福岡県　　　

第　　　　　１　　　　　日　 第　　　　　２　　　　　日 第　　　　　３　　　　　日

期　　　日 2019年11月16日（土） 2019年11月１7日（日） 2019年11月30日（土）

会　　　場

住　　　所

8:50 集　合　受　付・開　講　式 集　合　受　付 集　合　受　付

9:00 「指導実習」　（１Ｈ）　３－④ 「実技」　（２Ｈ）　２－④ 「実技」　（３H）　３－②

ジュニアの指導と計画立案 「実践技術」 ボールに適したドリルの知識

フィジカルゲーム（身体的技能）

講師：山西弘師

10:00 ｢実技」　（２Ｈ）　３－①

「基礎体力の重要性」

講師：下地賀寿守（JBCナショナル監督）

11:00 「基礎理論」　（１H）　１－①

ボウリング界におけるコンプライアンス

講師：瀧本未来 講師：佐藤直亮 講師：日坂義人

12:00 昼　　　　　　　　　食 昼　　食　 昼　　　　　　　　　　　食

13:00 「実技」　(２H）　２－② 「指導実習」　（１H）　３－③ ｢基礎理論」　（１Ｈ）　１－③

基礎技術 国民体育大会の改革とボウリング競技 スポーツと栄養

施設と用具・安全意識とエチケット

講師：佐藤直亮 講師：調整中

14:00 「基礎理論」　（１Ｈ）　１－② 「実技」　（１Ｈ）　１－④

一貫指導システムの構築 ドーピング防止

講師：下地賀寿守（JBCナショナル監督） 講師：佐藤直亮 講師：重富　誠

15:00 「実技」　（１H）　２－③ 「指導実習」　（1H）　３－⑤ 検定試験

応用技術 高等学校体育連盟加盟について

ユースボウラーのコーチング

講師：下地賀寿守（JBCナショナル監督） 講師：佐藤直亮 検定員

16:00 「実技」　（１H）　２－③ 「基礎理論」　（１Ｈ）　１－⑤

応用技術 レーンモニターの見方

ストライクとスペア

講師：下地賀寿守（JBCナショナル監督） 講師：四宮和裕

17:00 「実技」　（１H）　２－③

応用技術

メンタルゲーム

18:00 講師：下地賀寿守（JBCナショナル監督）

時間数 ８H ７Ｈ 5H

宿泊の有無 有 無 有

※　講師の都合により講義の順番が変更になることがございます。予めご了承下さい。


